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Ninh Binh - eine der landschaftlich schonsten Provinzen

Vietnams

1. Malerische Natur

Von den verzweigten Wasserstraf3en
des Mekong und der Inselwelt vor der
Kiste bis zu den imposanten Gipfeln
des zentralen Berglands, von den Reis-
terrassen Sapas bis zu den Wasserfal-

Tran Quoc-Pagode in Hanoi

len Da Lats und den Kalksteinfelsen der
Halong-Bucht - Vietnams Natur pra-
sentiert sich nicht nur wunderschon,
sondern auch abwechslungsreich. Zur
Vielzahl an Pflanzen gesellen sich teils
seltene Tierarten wie Affen, Tiger, Ma-
laienbaren und Elefanten, die Outdoor-
Freunde mit etwas Glick auf einer
Wanderung erspahen konnen.

2. Historische Schatze

Vietnam kann auf eine bewegte Ge-
schichte zurtckblicken, die sich in
der Architektur des Landes wider-
spiegelt. Religionen wie Buddhismus,
Konfuzianismus und Taoismus schu-
fen kunstvoll geschmitickte Pagoden,
wahrend uralte Tempelruinen von der
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mythischen Hochkultur der Cham-
pa zeugen. Dazu kommen die weit-
ldufigen Palastanlagen der Nguyén-
Dynastie, die 300 Jahre Altstadt HGi
Ans und die Prachtbauten der franzo-
sischen Kolonialherren.

3. Das Erbe des
Vietnamkriegs

Die Spuren des Vietnamkriegs sind
deutlich sichtbar - von den original-
getreu erhaltenen Tunneln von Cu Chi

Helikopter aus dem Vietnamkrieg -
ausgestellt in der ehemaligen Militdrbasis
Khe Sanh

uber die Militarbasen und Bunker der
demilitarisierten Zone bis zu den
zahlreichen Exponaten in Vietnams
Museen. Noch heute gibt es Zeitzeu-
gen, die Besucher mit auf eine beein-
druckende Geschichtsreise in das
dramatischste Kapitel des Landes

nehmen - ein unvergessliches Erleb-
nis fur Geschichtsinteressierte.

4. Traumhafte Strande

Die 3.400 km lange Kiste Vietnams
wird von Stranden gesaumt, die zu den
schonsten in Sudostasien gehoren.
Dabei stellen Badeorte wie Nha Trang,
MGi Né und Phd Qudc Besucher aller
Couleur zufrieden: So konnen Sie in
luxuriosen Strandresorts Massagen
und Gourmet-Speisen direkt am Was-
ser genief3en. Oder Sie erkunden kilo-
meterlange Strande auf eigene Faust
und entdecken Ihr personliches Bade-
paradies. Wer es abgeschieden mag,
steuert kleine Tropeninseln mit dem
Boot an. Da darf auch eine Erkundung
bunter Korallenriffe beim Tauchen und

Schnorcheln nicht fehlen.

Palmengesdumter Strand von Mdi Né mit
kleinen Fischerbooten
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5. Kulinarische
Spezialitaten

Jede Region Vietnams besitzt ihre
ganz eigene kulinarische Auspra-
gung- von den Fischgerichten des
Mekong-Deltas uber die wirzigen
Curry-Speisen Zentralvietnams bis zu
den chinesisch angehauchten Nudel-
suppen des Nordens. Neben Klassi-
kern wie Hihnchen und Schweine-
fleisch, frischen Meeresfrichten und
vielen Sorten Ost und Gemise stehen
auch exotische Speisen wie Frosche,
Schlangen und Insekten auf dem
Speiseplan. Wer seinen kulinarischen
Horizont erweitern mochte, hat dazu

in Vietnam reichlich Gelegenbheit.

Auswahl vietnamesischer Gerichte in Hué

6. Pulsierende
GroBstadte

Besonders die stdliche Metropole Ho-
Chi-Minh-Stadt lockt mit aufregendem

Grofistadt-Flair:
aller Art lassen sich in den Einkaufs-

Shopping-Winsche

zentren erfullen, wahrend die Skyline
das Auge mit ihren tausenden Lichtern
erfreut. Unzahlige Restaurants, kleine
Essensstande und Markte laden zum
Erkunden ein - nicht nur in Ho-Chi-
Minh-Stadt, sondern auch in der Haupt-
stadt Hanoi. Dort besichtigen Sie die
steinernen Wahrzeichen eines der letz-
ten sozialistischen Lander dieser Erde.
Doch auch die hochmoderne Kisten-
stadt Da Ning sollte mit ihrer feuer-
speienden Drachenbricke zu jedem

Stadtetrip in Vietnam dazugehoren.

Die beleuchtete Skyline von Ho-Chi-Minh-
Stadt

7. Kunst und Kultur

Vietnam fasziniert Besucher mit einer
Kultur, die fremdartig und exotisch,
aber gleichzeitig auch einladend ist -
nicht nur durch die Freundlichkeit der
Einwohner. Handwerksklnste wie
Seidenweberei, Topferei, Lampion-
Herstellung, Malerei und Kaligrafie

werden seit Generationen weiterge-
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geben. Gleichzeitig erzahlen uralte
Kunstformen wie akrobatische Tanze
und das Wasserpuppen-Theater von
der Geschichte Viethams, seiner Le-
genden und Mythen und dem Alltags-
leben vergangener Zeiten.

Das Wasserpuppen-Theater - eine typisch
vietnamesische Kunstform

8. FreizeitspaB fiir die
ganze Familie

Vietnam ist nicht mehr nur ein Ziel fur
Individualreisende, die in eine exoti-
sche Kultur eintauchen wollen. Das
Land lockt immer mehr Familien mit
Kindern an. Top-gepflegte Badestran-
de, Wasserportangebote, Freizeitparks
mit aufregenden Fahrgeschaften, Er-
lebnisbader, Zoos und Safariparks,
Kletter-Parkours in den Baumwipfeln,
Rodelbahnen und Seilrutschen lassen
auch bei den kleinen Besuchern keine
Langeweile aufkommen.

Achterbahn im Vinpearl Land Nha Trang

9. Unschlagbar
giinstige Preise

Kaum irgendwo in Sudostasien be-
kommen Sie so viel fur Ihr Geld wie in
Vietnam. Egal ob Unterkinfte, Ver-
pflegung, Eintrittspreise oder Trans

Bei Backpackern ist Vietnam schon lange
aufgrund der glinstigen Preise beliebt.
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portmittel - hier lassen sich tolle
Schnappchen schlagen. Doch Viet-
nam ist nicht nur ein Reiseziel fir
Sparfuchse. Wer will, kann sich in lu-
xuriosen Hotels und Restaurants so
richtig verwohnen lassen, Haute Cui-
sine in den Sterne-Restaurants des
Landes genief3en und Vietnam stilvoll
auf privaten Rundreisen und Kreuz-
fahrten erkunden. Fir jeden Geld-
beutel halt das Land die passenden
Angebote bereit.

10. Vielfaltige
Reisemaglichkeiten

So vielfaltig wie seine Landschaften
und Kulturen sind die Maglichkeiten,
Vietnam zu bereisen. Eine Fille von
privaten Touren steht bereit, um |h-
nen die Wahrzeichen des Landes in
moglichst kurzer Zeit naherzubrin-

gen. Oder wollen Sie sich Zeit nehmen
und in das Alltagsleben der Einheimi-
schen eintauchen? Dann erkunden
Sie Vietnam stilvoll mit dem Zug, der
durch wunderschone Landschaften
fahrt. Inlandsfliige, Reisebusse, aus-
gedehnte Wanderungen oder gar eine
Motorrad-Tour durch das ganze Land
- Sie entscheiden selbst, auf welche
Weise Sie Vietnam kennenlernen
mochten.

Auf Zugreisen kénnen Sie Vietnam ganz
individuell erleben.

10 Griinde, Vietnam zu bereisen 7
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Sidvietnams Mekong-Delta

Vietham - das steht fiir eine exoti-
sche Kultur, malerische Naturku-
lissen, eine Kiiche, die mit tausend
Aromen fasziniert, und fir architek-
tonische Highlights zwischen Tradi-
tion und Moderne. Uralte Tempelan-
lagen und Kaiserpaldste finden Sie
dort ebenso wie futuristische Hoch-
hausschluchten und Einkaufszen-
tren, die keinen Shopping-Wunsch
unerfillt lassen. Nehmen Sie dazu
noch die traumhaften Badestrande
an der Kiiste, die vielfaltigen Tour-
angebote und die grofie Auswahl an
Unterkiinften fiir jeden Geldbeutel
- und Sie werden verstehen, warum
Vietham so viele Reisende aus aller
Welt anzieht.

Das Land mit der lang ge-
streckten Form bietet schon geo-
grafisch jede Menge Abwechslung.

Im tropischen Siden schlangelt sich
der Mekong durch ein riesiges Delta,
in dem Kanale die Straflen ersetzen
und Boote das wichtigste Transport-
mittel darstellen. Schwimmende
Markte, Obstplantagen und Feucht-
gebiete voller Wasservogel gehoren
zu den Highlights dieser faszinieren-
den Flusslandschaft.

Einen Kontrast dazu bietet das
bergige
Hier steigt mystisch der Nebel von
bewaldeten Higeln auf, die Rufe un-
zahliger Vogel erfillen die Luft und

Landesinnere  Vietnams.

ausgedehnte Plantagen verstromen
den betorenden Duft von Kaffee und
Tee. Das angenehme Klima des Berg-
lands zog vor Jahrhunderten bereits
die franzosischen Kolonialherren an.
Bestes Beispiel dafiir ist Pa Lat, die
romantischste Stadt Vietnams mit

Vietnam



ihren charmanten Cafés, idyllischen
Seen und liebevoll gestalteten Parks.

Da Lat ist bekannt fiir seine Bliitenpracht.

Wer noch hoher hinaus mochte,
erkundet die Berge Nordvietnams
beim Wandern. Wie ware es etwa mit
einem Ausflug zu den Reisterrassen
von Sapa - eine Uber 2.000 Jahre alte
Meisterleistung menschlicher Bau-
kunst? Doch auch vor der Kiste
Nordvietnams warten die Natur-
schatze: etwa in der Halong-Bucht,
tausenden, hoch

die mit ihren

Luftaufnahme der Halong-Bucht

aufragenden Kalksteinfelsen zu den
schonsten Naturphanomenen Sid-
ostasiens gehort.

Wenn es um Badeparadiese der
Extraklasse geht, muss sich Vietnam
vor seinen siudostasiatischen Nach-
barn nicht verstecken. Immer mehr
Urlauber entdecken die feinen Sand-
strande von Mai Né, Nha Trang und
Phu Québc fiir sich. Sonnenbaden,
Schwimmen im angenehm warmen
Wasser, Segeln, Kitesurfen, Kajak-
fahren - die Moglichkeiten sind schier
Auf kleinen

Inselchen fiihlen sich Reisende wie

endlos. unbewohnten
Gestrandete im Paradies. Und wer
die vielfaltige Unterwasserwelt Viet-
nams entdecken mochte, bricht zum
Schnorcheln und Tauchen in bunte

Korallengarten auf.

Der Bai Sao-Strand auf der Insel
Phi Quéc

Willkommen in Vietnam 9



Vietham - das ist ein Land, in
dem Buddhismus, Konfuzianismus,
Taoismus und viele weitere Religio-
nen Zeugnisse gelebter Spiritualitat
schufen. Egal ob in kleinen Dorfern,
auf Bergkammen, in Felshohlen oder
inmitten des Grof3stadtdschungels:
Viethams Tempel faszinieren mit
ihrer kunstvollen Bauweise und der
friedvollen Atmosphare. Leise Musik,
sonore Mantras und der Duft der Rau-
cherstabchen entfiihren Besucher in
eine exotische Welt der Einkehr und

Meditation.

Bai binh - Vietnams grofite Tempelanlage

Uberhaupt strotzt Vietnam vor
Meisterleistungen vergangener Bau-
kunst. Da ware etwa die Zitadelle von
Hué, eine riesige Palastanlage, die
von der Prachtentfaltung der viet-
namesischen Kaiser zeugt. Oder die
alte Handelsstadt HOI An, deren mit

Lampions geschmiuckte Gassen sich
immer noch so prasentieren wie vor
300 Jahren. Doch die architektoni-
schen Schatze Vietnams reichen noch
weiter zurtick - etwa in die sagenum-
wobene Zeit der Champa-Herrscher,
deren majestatische Tempel Wissen-
schaftlern bis heute Ratsel aufgeben.

Die Tempelruinen von My Son

Nicht nur die entfernte Vergan-
genheit Vietnams ist bis heute deut-
lich sichtbar. Noch immer zeugen
Mahnmale und Museen von der be-
wegten Geschichte des Landes im
20. Jahrhundert. Egal ob Sie sich in
das beengte Tunnelsystem von Cu
Chi wagen, die alte Militarbasis Khe
Sanh erkunden oder in weitlaufigen
Tropfsteinhéhlen die Uberreste eines
Militar-Krankenhauses  bestaunen:
Das Erbe des Vietnamkriegs wird auf
eindrickliche und emotionale Weise
lebendig gehalten.
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Bomben aus dem Vietnamkrieg

Vietnam ist einer der letzten so-
zialistischen Staaten dieser Erde. Da-
von zeugen besonders die nationalen
Wahrzeichen Hanois. Hier verehren
die Vietnamesen ihren Revolutions-
fuhrer Ho Chi Minh, der in einem im-
posanten Mausoleum ruht. Doch die
Hauptstadt hat noch mehr zu bieten
als sozialistische Monumente: Die en-
gen Gassen der Altstadt bieten einen

Die Altstadt Hanois

faszinierenden Mix aus franzosischen
Kolonialbauten, kleinen Markten und
unzahligen traditionellen Handwerks-
betrieben. Wer das quirlige, bunte
Alltagsleben der Vietnamesen haut-
nah erleben maochte, ist hier genau
richtig.

Wie in einer anderen Welt fihlen
sich Reisende dagegen in Ho-Chi-
Minh-Stadt, dem ehemaligen Saigon.
Dort zeugen futuristische Wolken-
kratzer und auf Hochglanz polierte
Einkaufszentren vom Aufbruch Viet-
nams in die Zukunft. Doch auch die
hochmoderne Kistenmetropole Da
Ning mit ihrer feuerspeienden Dra-
chenbricke ist ein Grund, warum
Grof3stadtfans Vietnam unbedingt be-
reisen sollten.

In Ho-Cho-Minh-Stadt reichen sich Tradition
und Moderne die Hand.

Die vietnamesische Kiche er-
freut sich auf der ganzen Welt gro-
Ber Beliebtheit - kein Wunder, denn

Willkommen in Vietnam 1



Kochen ist doch mehr als eine Not-
wendigkeit in Vietnam. Es ist eine
Philosophie, bei der die unterschied-
lichsten Aromen in ein harmonisches
und schmackhaftes Gleichgewicht
gebracht werden. Deftige Nudelsup-
pen, wurzige Curry-Gerichte, Fisch
und Meeresfrichte, Frihlingsrollen,
Grillfleisch und Reisgerichte in allen
Variationen stellen nur einen Teil der
kulinarischen Vielfalt dar. Egal ob in
traditionellen Garklchen am Stra-
Benrand oder in noblen Sternerestau-
rants: Kulinarische Uberraschungen
warten Uberall.

Bunt und abwechslungsreich prasentiert
sich die vietnamesische Kiiche.

Zum Jahrtausende alten kultu-
rellen Erbe Vietnams gehoren nicht
nur Kunstformen wie das Wasser-
puppen-Theater mit seinen handbe-
malten Figuren, die Uber das Wasser

tanzen. Das Handwerk hat in Vietnam
auch eine lange Tradition und pra-
sentiert sich so vielfaltig wie die Re-
gionen des Landes. Edle Seidenstoffe,
handgetopferte Keramik, bunte Holz-
drucke, Schmuckstiicke aus Perlen
und die filigran bestickten Kleider
von Vietnams Bergvolkern: Reisende
sollten genug Platz im Koffer lassen,
um Souvenirs als Erinnerung an ei-
nen unvergesslichen Aufenthalt nach
Hause zu bringen.

Hutmacher gehéren zu Vietnams
traditionellen Handwerksbetrieben.

Vietnam ist nicht mehr nur ein
Ziel fur Individualtouristen. Egal ob
auf eigene Faust als Backpacker oder
auf gefuhrten Touren, bei denen Sie
sich um nichts kimmern miussen:
Das sldostasiatische Land bietet fir
Urlauber aller Art das richtige Ange-
bot. Mehrtagige Wanderungen durch
den Dschungel und die Ubernachtung

12
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in kleinen Dorfern sind hier genauso
moglich wie ein Pauschalurlaub im
luxuriosen Strandresort.

Luxuriéses Resort in Nha Trang

Entscheiden Sie ganz individuell,
wie Sie das Land entdecken mochten:
mit dem glnstigen Reisebus, bequem
per Inlandsflug, abenteuerlich auf
dem Motorrad oder bei einer Zug-
fahrt durch malerische Landschaften.
Auch bei der Wahl der Unterkunft ge-
nieen Sie zahlreiche Moglichkeiten:
vom grundsoliden Hostel bis zum lu-
xuriosen All Inclusive-Resort. Soll es
Camping mitten in der Wildnis sein?
Ein Aufenthalt im traditionellen Stam-
mesdorf? Oder doch lieber eine Nacht
auf dem Hausboot vor der Kiste? All
diese Winsche lassen sich in Vietnam
problemlos erfillen.

Willkommen in Vietnam 13



WICHTIGE HINWEISE
FUR REISENDE

Der moderne Flughafen Hanois

Anreisemoglichkeiten

liige
Die gelaufigste Moglichkeit zur An-
reise nach Vietnam stellt das Flug-
zeug dar. Dafir bieten sich in den
allermeisten Fallen die zwei grof3en
Flughafen des Landes an: Hanoli
(HAN) und Ho-Chi-Minh-Stadt (SGN).
20 Airlines steuern Ho-Chi-Minh-
City von Stadten wie Berlin, Frankfurt,
Disseldorf oder Dortmund aus an.
Wenn es ein Direktflug sein soll, steht
jedoch nur Frankfurt zur Wahl. Die
Flugzeit mit der Gesellschaft Vietnam
Airlines betragt etwa 12 Stunden. Ein
Ticket gibt es bereits ab 500 Euro.
Eine populare Alternative stellt
der Flughafen von Hanoi dar. Was den

Preis und die Anzahl an Fluglinien an-
geht, gibt es gegeniber Ho-Chi-Minh-
Stadt keinen grof3en Unterschied. Auch
hier ist Vietnam Airlines die einzige
Wahl fur Direktflige, die von Frankfurt
aus starten. Lediglich die Flugzeit ist
im Schnitt 30 Minuten kiirzer.

Eine dritte, jedoch wenig prakti-
kable Moglichkeit ist die Anreise zum
Flughafen Pa Nang (DAD) in Zentralvi-
etnam. Zwar sind auch hier Schnapp-
chen-Flige fur weniger als 300 Euro
verfugbar, jedoch steuert nur Quatar
Airways Da Ning von Minchen aus
mit einem Zwischenstopp an. Bei al-
len anderen Airlines mussen Sie mit
mindestens

zwei  Zwischenstopps
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